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GRÜNES FINGERFOOD MIT BISS



knick
knackig?

AUF
LUST



NATÜRLICH
GEILES

Grünzeug
KLB

Green
Date?

Will you
be my

 Natürlichkeit

 Guten Geschmack

 Den nötigen Biss

 Das besondere Etwas

JUNGES GEMÜSE SUCHT:

Ja, sofort

Ja, aber nur für eine Nacht

ja, für immer



burger

DIE NEUE NATÜRLICHE  
FINGERFOOD & SNACK RANGE

 �Für Vegetarier, Veganer, Flexitarier &  
alle in between

 �Superfood-Erdmandel für das  
knackige Erlebnis

 �“Free From”: Ohne Geschmacksverstärker, 
ohne Konservierungsstoffe, glutenfrei

 �Mit Coating oder Naked und in 
verschiedenen Formen erhältlich

 Nicht vorfrittiert

PERFECT

Match Benefits
Food
R

BE MY

Veggie

E

P

Mini Cakes

burger

balls

Mini Cakes

burger

croquettes

Mini Cakes



GETnaked

Ist das noch Fingerfood oder schon Superfood?  
Was sagt dein Mundgefühl? Schmeckt alles so schön 
echt hier. Äpfel, Karotten, Zwiebeln, Erbsen, Brokkoli, 
Paprika, Süßkartoffeln, Zucchini oder Rote Beete –  
absolut natürliche Zutaten für deine bewusste 
Ernährung. Hier gibt’s nichts zu verstecken. Folge 
der neuen natürlichen Snack-Range, die vegan und 
vegetarisch zu deinem Profil passt! 

BABY, IT’S GREEN INSIDE
#ONS
One Night

Snack

#GREENGASM

knick
knackig



a

DIE ERDMANDEL
Ganz schön #knickknackig, diese neuen Snacks! Für 
den aufregend crunchigen Biss mit süßlicher Note sorgt 
die heldenhafte Erdmandel. Das legendäre Kraftpaket 
strotzt nur so vor Ballaststoffen und Proteinen. Eisen, 
Kalium, Vitamin E und ungesättigte Fettsäuren stecken 
ebenfalls in diesem sagenhaften Superfood. #FunFact 
für dich: Obwohl die Erdmandel auch Tigernuss genannt 
wird und fast so schmeckt wie eine Haselnuss oder 
Mandel, ist sie in Wahrheit die kleine Knolle einer 
Pflanze und der geheime Knusper-Kick.

GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

SUPERFOOD
CRUNCHYSÜSSLICHER 

GESCHMACK

GEHALTVOLL

OHNE
ALLERGENE Baby!

LET ME BE
YOUR HERO,

ready t
o  

crumble

OUR SECRET

Superpower

#CRUNCH
 

FACTOR



Snack
MY

WORLDWIDE

AFFAIR

CURRY

Kiss

SMOKY

Touch

BEET

Affair
GARDEN

Quickie

SUNSET

Flirt

KALE

Crush

#snackappeal
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Coated burger
indian style

coated Mini cakes
indian style

DIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Äpfel, Karotten, Edamame Bohnen, Zwiebeln & 
Kokosnuss gemischt mit einer Mango-Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit Koriander, schwarzen 
Zwiebelsamen & Reisflocken.

CURRY

Kiss

INDIAN
STYLE

firstBite

Love
at

Burger 	 100 g

Mini Cakes   30 g

Curry Kiss auch ohne Coating möglich 

Zubereitung:

Coated		  Naked



EQ
4 Coated balls

scandi style

coated Burger
Scandi style

DIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Rote Beete, Karotten & Äpfel gemischt mit einer 
Meerrettich-Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit schwarzem Pfeffer,  
Petersilie & Schnittlauch.

Burger 	 100 g

Balls   25 g

Beet Affair auch ohne Coating möglich 

Zubereitung:

Coated		  Naked

BEET

Affair

belly
licious

got a  
crush
on you



Q
Coated Mini cakes
Green style

ECoated burger
Green style

#IGITT 

WIE GEIL

DIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Grünkohl & gegrillte Süßkartoffeln gemischt mit einer 
gewürzten Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit Mohnsamen.

Burger 	 100 g

Mini Cakes   30 g

Kale Crush auch ohne Coating möglich 

Zubereitung:

Coated		  Naked

KALE

Crush



L PCoated burgerBBQ styleDIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Kidneybohnen, rote Zwiebeln, roter Pfeffer & Mais 
gemischt mit einer BBQ-Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit roten Chiliflocken.

Burger 	 100 g

Smoky Touch auch ohne Coating möglich 

Zubereitung:

Coated		  Naked

SMOKY

Touch RDu
willst es

doch auch

#snackappeal
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Coated balls
Garden style

coated Burger
Garden style

DIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Karotte, Brokkoli, Erbsen & Spinat gemischt mit einer 
Kräuter-Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit Petersilie, Schnittlauch & 
Leinsamen.

Burger 	 100 g

Mini Cakes   35 g

Garden Quickie auch ohne Coating möglich 

Zubereitung:

Coated		  Naked

GARDEN

Quickie G#GREENGASM



L
M E

Coated burger
mediterranean style

coated Croquettes
mediterranean style

DIE INNEREN WERTE
Zutaten:  
Karotten, Pilze & Paprika gemischt mit einer Paprika-
Erdmandel-Paste. 
 
Coating:  
Glutenfreies Coating mit Thymian, Basilikum und
Zwiebeln.

Burger 	 100 g

Croquettes   40 g

Zubereitung:

Coated		  Naked

SUNSET

Flirt

everVeggie

after



“�BISS DU VERLIEBT?” 

“ABSOLUT, LIEBE GEHT EINFACH 
DURCH DEN GARTEN.”



www.mygreendate.de

Benefits

Food
R


